JAARVERSLAG STICHTING SAMEN DOEN 2020
Doelstelling Stichting Samen Doen Gooise Meren

De stichting Samen Doen is een maatschappelijke organisatie die zich inzet voor het verbeteren,
ondersteunen, tot stand brengen en in stand houden van sociale cohesie en samenhang in diverse
wijken in het algemeen en het tot elkaar brengen van ouderen en jongeren in het bijzonder. De
stichting tracht dit onder meer te bereiken door: het verzorgen van (dag-) activiteiten en het werven,
motiveren, begeleiden en opleiden van vrijwilligers. Het verzorgen van een kook- en
voedingsprogramma’s waarin (school-) kinderen en ouderen elkaar ontmoeten, onder meer onder
het thema ‘gezonde voeding’.

Bestuur

Het bestuur bestaat sinds 17 april 2019 uit: Sandra Deuling voorzitter, Hans van den Eersten
penningmeester, Anneke van den Berkmortel secretaris, Dirk Jan Methorst lid, Lucien Dijkmans lid en
Magda Fokker lid.

Werkzaamheden bestuur 2020

Door de uitbraak half februari van de pandemie veroorzaakt door het Covid-19 virus heeft het
bestuur haar werkzaamheden drastisch moeten aanpassen.

Er is een algehele lock down in maart door de regering afgekondigd vanaf dit moment was het niet
meer mogelijk om gasten in de Kazerne of de Rijver te ontvangen. Er is meteen nadat de lock down is
opgeheven gekozen in Muiden om onze gasten de maaltijden te bezorgen. Niet alle gasten hebben
hier gebruik van willen maken.

Bestuursvergaderingen
Op 22 januari heeft het bestuur op de Maar 1 te Muiderberg, huize Deuling, vergaderd
Op 4 maart heeft het bestuur op Nooit Gedacht 128 te Muiden, huize vd Eersten, vergaderd

Op 18 juni heeft het bestuur met in achtneming van alle Corona voorschriften in de Kazerne te
Muiden vergaderd

Op 12 augustus en 22 oktober is er ook met inachtneming van de regels vergaderd in de Kazerne te
Muiden

De voorzitter is vanwege ziekte van half februari tot begin augustus niet in staat geweest de
bestuursvergaderingen bij te wonen. Zij is in die periode vervangen door Dirk Jan Methorst.

Activiteiten Samen Doen

- Op woensdag 5 februari heeft het bestuur een AED/EHBO cursus georganiseerd in de
Kazerne van Muiden. De cursus is door het Rode Kruis verzorgd en is ook in 2019 voor de
eerste groep vrijwilligers van de Stichting Samen Doen in de Rijver in Muiderberg gegeven.

Aan de cursus hebben 19 mensen deelgenomen naast 16 vrijwilliger hebben ook 3 mensen
uit andere vrijwilligers organisaties deelgenomen. Alle deelnemers hebben de cursus
succesvol afgerond en hebben een certificaat gekregen.

- Contacten gelegd en onderhouden met de huisartsen in Muiden en Muiderberg
- Contact met Julianne van Dijke, praktijkondersteuner specifiek voor ouderen in Muiden



Ontplooien van gezamenlijke activiteiten met andere vrijwilligers organisaties zoals de
Zonnebloem, Andermaal, Soos, Comité Openbare Feesten Muiden

18 maart Bingo, in de Kazerne laatste activiteit in 2020 met ca 80 gasten in de Kazerne
Paasontbijt klaarmaken en bezorgen samen met de Zonnebloem en Andermaal

Koningsdag gebak rondgebracht in Muiden samen met het Comité Openbare Feesten
Muiden

Gemeente Gooise Meren heeft tasjes met inhoud voor de Kerst ter beschikking gesteld voor
ouderen in de gemeente, een hart onder de riem tijdens de lange lock down. De distributie is
verzorgd door verschillende vrijwilligers organisaties. In Muiden en Muiderberg heeft Samen
Doen deze tasjes met puzzelboekje en pen, reep chocola, amaryllisbol, een flesje handgel van
de wijkcoaches. Samen Doen heeft de tas aangevuld met een gezellig thee en snoepzakje. In
totaal zijn er 90 tasjes rondgebracht.

22 december is er voor 50 gasten een kerstdiner gekookt hieraan hiervoor hebben de koks
de handen ineengeslagen en met elkaar een 4 gangendiner gekookt. Vele vrijwilligers hebben
de maaltijden daarna bezorgd.

31 december zijn er volop oliebollen en appelflappen gebakken vanaf 6.00 ’s morgens tot
19.00 uur’s avonds zijn veel vrijwilligers druk geweest met bakken en bezorgen. De netto
opbrengst was meer dan € 2000

Thuismaaltijden voor ca 20/25 gasten organiseren, organiseren van het team van vrijwilligers
Inkoop van materialen voor het thuisbezorgen

Contacten met de beheerscommissie vd Kazerne en de Rijver

Contacten met Versa

Contacten met RIVM en GGD over coronamaatregelen

Website vernieuwd

Contacten met de Gemeente over de activiteiten in relatie met de Coronaregels
Bijhouden vd financién wat ingewikkelder door het thuisbezorgen en betalen via bank
Werven van sponsorgelden bv Oranjefonds

Tip van vrijwilligerscentrale over subsidiemogelijkheden ivm corona

Contacten met onze gasten

Doordat niet alle gasten gebruik maken van de thuisbezorg service proberen we met kleine
attenties de contacten te onderhouden. We doen ook moeite om de gasten onderling met
elkaar contact te laten maken of houden. Zo zijn er nu eetclubjes conform de coronaregels
ontstaan.

In 2020 hebben we helaas in Muiden afscheid moeten nemen door overlijden en verhuizing
van een 6-tal vaste gasten die al vanaf het begin bij ons kwamen eten.

Instellen van een lief en leed potje

Op 2° Pinksterdag is er buiten een BBQ georganiseerd in Muiden opkomst was 45 gasten die
volgens de Coronaregels aan tafel hebben gegeten



Ook op 28 juli is er BBQ geweest voor ca 35 gasten en op 11 augustus is er buiten gegeten
door ca 28 gasten

Op 18 augustus is er een keer binnen in de Kazerne door 28 gasten gegeten

Bezorgen van een Sinterklaasattentie

Voor alle gasten een kerstmaaltijd hebben alle koks een kerstmaaltijd van 4 gangen gekookt
en is door de vrijwilligers rondgebracht.

Door gemeente Goosie Meren is in de kerstperiode een tas met een puzzelboekje en pen,
amaryllisbol en chocolade ter beschikking gesteld voor al onze gasten Muiden en
Muiderberg. totaal zijn er 90 tasjes uitgedeeld.

Contacten met de vrijwilligers

In Muiden Er zijn 3 koks-teams, een vierde heeft zich aangemeld maar door de Coronaregels
is het lastig om het 4° team goed in te werken.

Er wordt op basis van opgegeven beschikbaarheid iedere week een bezorgrooster gemaakt.
In Muiden hebben zich 3 nieuwe vrijwilligers gemeld

Locatie Muiderberg

In het begin van het jaar was er een toename van het aantal gasten, de laatste maaltijd in de
Rijver was in maart.

In Muiderberg wordt twee keer in de maand gekookt door twee groepen vrijwilligers. De
vrijwilligers koken en bedienen de gasten en eten mee.

In Muiderberg zijn meerdere winkeliers waar vers gemaakte maaltijden kunnen worden
gekocht. Het bezorgen van maaltijden door de vrijwilligers van Samen Doen is mede daarom
in 2020 niet opgezet. Wel is er met Sinterklaas een chocoladeletter, strooigoed en een
sinterklaasgedicht bij alle deelnemers gebracht

En de tasjes met inhoud van gemeente Gooise Meren zijn rondgebracht

Locatie Muiden

In de Kazerne huizen meerdere disciplines; de Bibliotheek, Versa, Diverse Sportclub,
Historische Kring en Samen Doen. De toekomst van het gebouw de Kazerne ligt nog niet vast.
Als Samen Doen hebben als doel gesteld de Kazerne uit te laten groeien tot “Het huis van
Muiden”. Het is van belang dat we naar de gemeente een duidelijk plan hebben hoe wij
samen met de andere gebruikers de toekomst van de Kazerne zien. We gaan op korte termijn
de andere partijen uitnodigen om hier over verder te praten
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